


ki mk la Fast -fashid\!!

Fuck les Fripes ho'SJernx!

Tei on fait les kiles shop e les Emmains,
et surtont on ré(nre nos veFementsl|

Tu sais [os coudre 7 Hoi non Plus./ Hais t’inqu'\éf'e
pas, pour réparer tes Frinques pas besoin déhe
coturier.e, il te Famdra swriouk un pex de hmrs.
Tei on va te dohnet— qu,el?ucs armés Pour ne ()lus Je%v
ou acheter Plus que necessaire.

Dans ce zine tu trovveras 4 manieres olc nwm. bes
Fringues, fa verras ¢ est pas hy per Comruqué.

¥% Faire wn short a ‘)ah"tr 4 un ‘m\’ralon
* PULSS%V‘/ J;,Ln ()eam /Fan’(a\cm S“W\ ;L éVOL%é

Fk fabtiquer uh haut & partir d” m collount

. BoNus %7
% colorer/ decolorer du fexfile
* Cabriquer et integrer un ‘mkckwotk a unc Fringut



Les bases r te lancer:

Quaelques \L:FS de cocu'fures:
Envers / Endroit

] les tissus ont
Un ehvers et "
uh ehdroit

A clest & premdre
eh compte quahc

onh retourne une P.'ece

Lo marge

la rno»ry. g'e,a,f lo\ «rﬁe enfr(, Ta p; clg,
coutym ef !@ ‘:orcl gu Tagsvj- E'?&s ser\?::r&
ce ‘tuQ le tigus he s’éWs?odne Pos. Qubles V*s
les bnarees j?uqha + c\ecwa fon Fesevs -

€ lles 9on+ Mip g { crm de ’er so¥r ﬁth

e lonoouwf du tisps. Ty couds dome o 4o du bord.

Les autlels . |
Un oorl;T c'ec't lc M€m( Br\hure c‘u uhe,
Mmarge, SCMAP qu'Oh FG.VPQ cl acﬂpcf pour les
extremites dan_ouvr (Po'\*apon por  ex-).
IP (Lg"’ souvent pos %m cl C'u'up( \Ma'lb'; .
(U\vdmh Zah)l Q.U)f oUss SRk & Yaloural
deg VMHCMs . de t sl-,.rT ou mea.pm S5
cogpry de +.560. |



Les points de base

le Poi nt ovant:

'-M"i—,{,sws ' @- -Oo%uw% rob

e — tiesus vu de frah(_Lg

b

le powt avont, avss oppelé pont de bati
P h avonl  OWsS "’T L poni de Lmd‘
qUomf; P st Vod%g, est l”f'g r‘:\o;ns sol.de des
3 .Po\h{"s‘ Pvémv}f‘e’s. C'et le plug 5;mr|e a
P«\VL, 19 SOWJ A?.. W‘uek AE;GSJS.—C‘Q«SSOUS
9;: V;;fzwr\%:y\“" st Tu veuy l'u‘hp\w Sur

. Pt ouVreoes Lgaurs ,

# ot et bl Ul plytat e
Pont arrvere, surfout sur des 'ticous
'Pourc\s comme Ve denim .,

*fu pevr ?o.l‘VC 2 Fd"o'f{ h‘m‘f’g sur .
P/omeQ 'A_e Toln foug c]vt hle.m !e ftsfu_s‘
pouv fomlq,v 0: ?eun (1&; Po;h‘h Vezbul;eyg,




(e Fo;ht d orrel: | -
le Po;n’r d ok cut P°"‘+ d arret

bas 1umf on Neeid

que to fuis au debut

Du:{ lo. Q;h A( ‘h,\

¢ OUfUVL g

Le matériel:
Pas besoin de maduwne meas 1l Fe

fomdra : dw Fil des ciseawnx
pointus des aiguilies de la craie e

AY i
¥s S
m@

| \)

N <avoir sut les Hssus!

sont imPossiMes a décolorer:

- les tissus SthUéf{unS (Polgesfck, folgmide/ auﬂ(iciuc.,.)
- la laine ef la soie

_ les Hissus imprimés (impossible de €aire partir un imprime)
- les tissus 3mml teinb

= les Je(u\s denim teink o\ 'mtlioso
sond inYossibles o colorer:

~ les tissus (00l qughque, les chlorofibres

- les tissus - neHoyage a sec’

~ les tiSSuS traité” < Scotchaard ”

— les tissus ymperméabilicés ow make las5es

- les vétements de ski g microfibres

- les tissusS comportant plus cle S7. A" ¢lasthanne

~ (risque de retrécissement)




le, Fo;nf urr;ére

X SSECRSR2LP PSR CP I ﬁ“‘" Vv CJQ Tranche
A 9;?

- RN TR
'Q om+ orriere QJ SO();JQ y Xe tvhvssl Sou vcnt
ow _Aelbof \Q of un rQU wmr’;c‘w: o QNWL
M}‘S oh s/hakn*'ut V:tQ . Pﬂd (ey ow

i ' .

PN‘L' Qu n? ot Be,o.u dessus ((’ubhe (onTshul)
Maug tres beon on deggous.
‘Idiﬁ C 6( Qain WA fo;hf vao(s f\US ‘ONb
Q\h FS‘SSous tfm.v c\@gug d cke revehir eh
WU o Y mothd dy Pm'nf v desson dessos,

(e Fo;nf c\’OUk.le,T

F.0 neh visible

\ T;swsw clg Juw; LQ A ol‘vd‘ CL/OUVPQ“‘ sevs C:
b W e B fos B §0u re Lorcla: lﬁorc\ ou
'!'\‘Qt‘*ﬂt “"ﬂe "':ﬁ * coude des poﬂ\s ou L\Q

e Bt o e, Dttt
Uhlise en ?lhfhan.

P ...‘l."“\['\..I"‘\.,“l"‘-..l"\f“-."r"..f\‘I"sJ\\‘.‘r\J\‘..)"\J“' < P!p

Kssut wu de  dessus



13S0 o S sgédFicil—é, dont voici qmlqugs

exem\olec plus coharefs:
& coundre du stretch (tissu Elust(qm) euk < ‘ovérer

compliqué car son elasticite le vend Compliolué &

tendre, épingler; ehe.
i Fouk awssioes ovouilles Speciales (sur e machihes)

et du Fil spécial stretch Cassez chex) , donc crestpas

~ Videad ptsr olebuler,
Le denim est un kxhlg é,(ms qui mueessite de | hude de
ssude poun Ll cousu o 1w main, ¢ est pos impossible wnass
Mends toi o owoir mal an poueR.

Hois lo maliere quoh ke recommande le plas
ost evidemmenk celle que tu as dé&& dans +eS
?la(alds.
Quasi tien West ipréasperable et surtout re nidk‘
s ce que fu décaupe, tes chudes peuvent ruyoits
sekvir o ifier o\‘auh-es veremenls .

X
Faite unshort: X
i tu as des fantalms trop longs ou que tw ne mels (Jus,

asais Sahs doute que tu peux en faire un short.
Hous mprt“%-foi de gm'der bes cutes!

1) la coupe [/ découpe du ganhlon
CoisiS- toi de ton plus moche pontaion ek coupe le o lo b fe
tu sonhaaterais . P P el g

Chaque +




N “hésite pas o faire des repéres avec UNe craie ok SANOIF o
olécoufer , et surtouf qardes une marge d’environ 0em per
Foire un owrlet 4i tu sowhaite que ton Shett "ot pas de €ils

W ’nndmf (o alors gardes les fils qua Puw\enf cest style aussi)

) élorgir le shart

Si b trowves que ton shott est Hrop Prés du carps tu pew suivre
cebe etope altative (mas qui gwr ervir dans plusienrs cas de
;;gure) powr l’eto&rﬂir,‘ dd\c\doms les chubes de. ton pahtalon :
- découpe un triangle (igocele je crois) d“enviren [0 cm de lorge Cla
Marge €5t Comprise) ek pour Les 2 oubes cités de la meme laguenr
il Faunt qau s Fassent [a tolle de lu hawteur de fon Shorks morge (ourlet,

- bais saufer 1es awtures de cha ue odte de ton short (celles (tu.i velient
les 4 €aces) ¢n Puw\\ du bos a |"eude dun ciseaum /un cutter/

A4’ un cobeour ow d'un découd-vike “si tu en as un!

laisse enviroh 10/ 15 ¢m des cowtures de base ctm rdimf ton Pa.h{uloﬂ
Cam wiveaw de handhe, sup le had T i pantalon)-

-mrowm foh Short Canvers du tissus) o é?m%lg ton Morceau o{c kssag ,
triangle SUP la e enVers confye 1-envels ‘cle” ton dhort (done i tu t'a reourne

c'est lafoe u‘oranvxte) o
- couds les encemble avec (un des pomts indigue o A255US, en enlevanf

les pinejes getit & petit, ot sans_ounher les ponts d arret a debut ot
la 6in d¢ b counlure, cest ce g maintitnt 1"ensemble w )

-refourne ton Short face endroit et celle érape ¢S F herming !




3) OuRrlel + couture

Ton ourlet pewt Etre nterieur o extérieur (cach ou non)

3% four le réaliser il suffit de replier (soit o ["envers sif
a I"endrait) 2 x 5em (o 29« aun Jui-méme
Fecouvril les cile décou.{x’s pat le tissu afin de les dissimuler
of éviter que g s“éfile ).

x Couds le ok de ton owrler e troversant bien bes 3couches
(2 coudees de pli + 4 coudu du fa,hh‘m de base) de fon Hissus!!

3K Yos essih de maRrge si¥ ‘as la Flemme maisowblie po les
ponts d“arrdHi,

oov\o.‘:.‘

- -
- -

2y
A Ax

& M’V fuas réuss; \
Pour un pantelon:
Tapoux agalament faire (“étape £ pur elargir un
pantalon, ¢y chwgeanf et e adaplwd’ les mesures.
Rassi *ufew( Faire 17inverse ¢t |e resserrer en prelevant une
portie olg dewx Faces e en fes recousant ensuite , mas
penses & Paire des mosquages owx moments ou +u fais des
ecsay ages lmr SaNVOIF gy dc-w_/
B Ne découpe pas trop d ‘un coup 7 Miewx vaut ajuster petita
ReRE, car untissus trop pefit ¢ est quasiment 'Wém’b‘(
(squf pour Faire Wt afout o d ‘autres verements /Faire du pochark).
BREF! si tuveux alargir au niveast de la taille , aprligac la
techivique W °2) en découpant &agouhuﬂ W recrangle @ la
plaxe dun triangle , & celte fois-ail Fauolmdwu Jusqu
on hawt les €ils qui \ient les 2 Caces de ron panta.jon.
Ensurte tu réassemble fout envers/envers, tu ‘retournes et fioup
cest finis !




N face

®
3

&

~

////////Illlll‘-—- T

AN

une !

‘\'u véﬁo\wm

hiem»r Aﬁors)
gerer a2y

'hi CovadS

f

Tu an

Qlclhf | \J

|




le hNL" en 00"&”‘:

Tucs des collunts froués que tu vewefs plus Fis e wn haut pos
efre. o Max dustyle!

- Ut \'0\4} Pﬁ’(l} 'Ond k. el d(_ [’ey\{'m'mbe dl 2 Coua,n"
L le saisissant o dewe dloigts ( pouce +ipdex 4 b
Muinkenank Bird. ) ()o' ndvo) e coupe un buuk en (¢
- cest tres tlastigue dowe o S “elargit beaucoup, mais 5ot
tiop et powr que ta féte fosse | faudra | agrandi ) 95

- coupe les nouts (ol tu meks hoi—modcmu\k tes orfells)Poux en faire
resortic Fes mains | o ,

- (¢tape facullative) : fais un petit frou, ur les cotés extériewrs de cha(lux
aftem'\\'i Uk Y faure fasscr tes ‘)ou,ccs <)

- hesike pas a fare 4 de trous pour + da,h.j |¢{ (ot les efFiler

— Brave (165 lesbiennes) tu a$ réuss: 23




2oNUS !/ Colovation! Decolovalion!/ Ratchwork )
= BRAVO LES LESBIENNES Y/

=

Comm; oh [a expligué owastt il y o dles lissus qui se teignenk, dasdarent
) UC ..o

:Sm les {eindre tu as me—é‘he deye ce qu'il fout chez toi, Sites
vetements sont suffisomment dairsa peux fester Sur un ‘out de
hcsus de les colover ovee dhes épices (curcuma por extmple), de
Iorgile , de la befterave .. bref rout e Wi Yadw quoil/ _
Posse 1es ensiite en Mocing on laves-les & la ymoun pokr var
oMmmewk ¢a réagit, en 1es isolant du reste pour pas (& cher tes autre

C\'.\'\ﬁu(s . .
fois Sles sécher vormaloment ¢ hop wn noveawn vitement [/

Rour les dewlorer, munis- toi de jovel ef mels les dans uue bassine
P;,y les deteindre entjevement, lasse tremper jusqa’a ¢c queia
outar fe convienne U $X 54
Si tu veux décslorer parti ellement o caire do matifs, mums Yoi
d un pinceass < utilise lajond comme de la peinture.
Le ymitux c'est de Faire a dans un bac de doucke ou uny baignc
Le olessin a("mmi*m pelita petit, ¢ est magigque’
(0N te conseille de tesrer ou préalable sur up petit bout de fou
tissus pour Vot r si (| est decolorabie -.-) P



gq\ C\\WO\'K ?uand o lui ne pecessite pas 9mm1 -close.

le

T peuct sevvit N ripatct un vé tunent comme o l{uleTm'ser.

Il s agit souvent d-un bouk de tissus diffévent du vehement
wwqud on [“assemble, ,

Tw peux [¢ coudre pat dessus Une Piicg, ow [“alfacker avee des
tpngles @ nohpice par extumple!

letissus que tu ajoute peut 4ire teink au ‘m’«lqbk, ou Mmemy fc'mk

tes sauns ! | | |

11 iste des punfures apiioles vetuents, mas 1'acnligue peat auss
Coipe L'offare i le vetument n'estpas trop lave.
Pas besoin d’owlet, ni mlme de dissimuler les coutures, vid
mAQr %5 .

et derniere ¢ ultime Slution pour pas a’der fs vi‘hlhcnfs,
c‘est de peindre directment dessug!

Agris ¢ ) St tu veux fout de weme | /en débaragsey , domne les
& Emmaus o Vads les sut Vinted (p«s hbpdﬂ heih)

Ndre MmisSion & naus $ 'a{r3h & | en spévanf trawir aide &
donner W Secohde Vi€ o teﬂ:n‘ng ues

'8 bkl pour dy mouveany ki camarode !






